
◎高濃度乳房とは？ 

《 乳房の構成について 》 

マンモグラフィー検査上における乳房のタイプは、以下の 4つに分けられます。『③不均一高濃度』『④極めて高

濃度』をあわせて“高濃度乳房”と呼びます。 

 

 乳房のタイプ  

 ①脂肪性 
乳房が完全に脂肪に置き換えられている。マンモグラフィーでは乳房全体

が黒く映る。病変が見つけやすい。 

 ②乳腺散在 

脂肪に置き換えられた乳房内に、乳腺が散在している。マンモグラフィー

では黒い部分と白い部分が混じっているが、黒い部分が多い。 

病変が比較的見つけやすい。 
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③不均一高濃度 

乳腺と脂肪が混在し、画像上不均一に見える。マンモグラフィーでは黒い

部分と白い部分が混じっているが、白い部分が多い。 

病変が正常乳腺に隠されている危険性があり、病変が比較的見つけにくい。 

④極めて高濃度 
乳腺内に脂肪がほとんどなく、マンモグラフィーでは乳房全体が白く映る。

病変が見つけにくい。 

《 高濃度乳房は病気ではありません！ 》 

 高濃度乳房はあくまでもその人の体質であり、病気ではありません。人種や年齢によっても差があります。例

えば、高齢者に比べて若い人で高濃度乳房の割合が高いことが知られています。 

《 乳房超音波検査を検討しましょう！ 》 

 今回、高濃度乳房と判定された方は、乳房超音波検査という検査をおすすめしています。当センターでも乳房

超音波検査を実施しており、追加で検査を実施することも可能です。追加で検査を受ける場合は自費での検査と

なります。ご希望の方はお問い合わせください。 
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